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Spis rzeczy 
V. rocznika „Dodatku do czasop. Przewodnik gimn. Sokół' r. 1909. 


Artykuły ogólne. 


Fr. Kapałka. Skok z OCE ramion. i 8 : 1 
— Godne naśladowania . 5 ੯. ਵੀ ਨ 
— Piękno a waga ciała . o ਨ 15 

Fr. Kap. Nagrody pañstwowe za ćwiezenia fizyczne o c 15 

Dr. Amerykaúskie przyrzady gimnastyezne o 34 
— Gry i zabawy obowiązkowym przedmiotem egzaminów 

kwalifikacyjnych naucz. ludowych . § © RAS 
—  Urywki na temat gimnastyki kobiet ਹੂ . 101 
— Sokola szkoła retoryki ` 2128 
— Odezwa w sprawie gier ruchowych naszego ludu 2108 
-- Gimnastyka szkolna w Czechach . . 148 

F. K. Fizyczne wychowanie młodzieży niemieckiej Ww Austryi 142 
— Z techniki przyrządów gimnastycznych . : . 145 
— Fizyczne wychowanie młodzieży szkolnej . 176 
— Przepisy i wskazówki dla kandydatów na ਉਡੀ 

gimnastyki w szkołach średnich i seminar. naucz. 2 Ie 

— Opieka zdrowia młodzieży w Londynie . 192 
Fr. Kapałka. I. polski kongres 3 o > wychowaniu 

fizycznem 195 

— _ [mspektorowie gimnastyki à b . ; 205 

— Lekarze szkolni. : ő 5 5 2207 

Liczba footbalistów w 90000 z 8 . 1208 

Fizyologia i hygiena. 

„Dr. Ćwiczenia cielesne a temperatura ciała © c Ne 18 
—  Hygieniezny strój dziewcząt szkolnych . 5 . 125 
— Nowa metoda przywracania do życia topielców . . 147 
—  Hygiena serca . § à 9 ő ; 07179 
— Serce a sport . ਪੰ ; ਨ : A . 208 


Systematyka ćwiczeń. 
A. Hamburger. Ćwiczenia na drabinie poziomej, pionowej 


i skośnej . 22 Bio ÚT 
— Ćwiczenia na kółkach , krążniku i “drabinkach chwiej- 
nych c ë © c ; a _ 100 18 


“ਨ ćwiczeń. 


W. Sikorski. Gimnastyka pedagogiczna. Lekcye praktyczne 
z kursu gimn. szwedzkiej 7, 17, 38, 49, 65, 99, 113, 161, 
178, 193 


Str.. 
Dr. Indywidualna metoda gimnastyczna w szkołach amerykań- 


skich ੬ 70 
. Ćwiczenia sokole na PoE z OT Los lek- 
kiej atletyki ; ਰੋੜ "1527786 


A. Hamburger. Lekcye praktyezte na drążku 155, 169, 184, 197 


Ćwiczenia popisowe. 


2 dr O Js; B. T. Ówiczenia »Besket ballem«, wykonane 
przez Czechów z Ameryki na Zlocie w Pradze 1907 r. 


3, 26, 88, 55 
4. Hamburger. Ćwiczenia na wysokich poręczach ő ő 11 
Wł. Świątkiewicz. Ćwiczenia maczugami . . ਪਦ 


F. Mułyna. Ćwiczenia choragiewkami, ee przez Soko- 
lice czeskie z Nowego Yorku na Zlocie w Pradze 1907. 
71, 108, 115, 131, 148, 164 


A. Hamburger. Ówiezenia karabinem  . A „107 


Gry. — Sport. 


Z: Park gier Tow. zabaw ruch. we Lwowie É c als 
Olbrzymi park gier . 5 c 8 3 14 

—  Wpław przez kanał La Mansche > c a = SAMA 

— IV. Olimpijskie igrzyska w Londynie o ć ੪ ਵੜ 
W. Sikorski. Zawody północne w Sztockholmie ; 080 
W. Świątkiewicz. Piłka koszykowa 5 44 
W. Sikorski. Najlepsze wyniki zawód igrzysk panay ਲੀ 
— Program zawodów Tow. zab. ruchowych w r. 1909 . 111 

— Sygnały optyczne w turystyce : szalag 
2 Poświęcenie i uroczyste otwarcie parku gier Tow. Elis í 
ruchowych we Lwowie : A 2 ੨ . 141 

— Zawody w biegu z płotkami . 142: 


-= Dwa kursy gier i ćw. ROI. Tow. alt ਨ 142 


Zloty i popisy. 


E. Korgres gimnastyczny w Watykanie . c . 44 ia; 
— Zlot Związku austr. 'turnerów w Gracu . 16: 

— Projekt rozkładu ćwicz. zlotowych w Krakowie 1910 46 
Fr. K. Zawody okręgu V. odbyte 18, czerwca 1909 . . 126 
— Wyprawa czeskiego Sokolstwa do Ameryki é . 128 

— Wynik zawodów Związku Sokolstwa czeskiego . . 140 

Piśmiennietwo. 

੧੭੭. Przegląd sokoli . . . ਹੈ 2 
Dr. F. Bucar. Hrvatsky Sokolsky Koledar 2 ő s (05 
— Projest gimnastike  : 5 ਛੁ . 64 
੭. C. Polskie piśmiennietwo gimnastyczne > . 180, 204 


—  »Sport«, czasopismo ilustrowane . ੨ c . 208 


